ZOSTAN PIELGRZYMEM DUCHOWYM!
Nie kazdy moze wzigé udziat w pieszej pielgrzymce, ale
kazdy moze sta¢ sie jej czescia. Jedli z powoddw
zdrowotnych, rodzinnych, zawodowych lub innych nie
mozesz wyruszy¢ na Jasng Gore, zapraszamy Cie do
Z¢étto-Biatej Grupy Duchowej, ktérej patronuje $w. JP .
Od 5 do 13 sierpnia 2026 r. bedziemy tworzy¢ jedna
pielgrzymkowa wspdlnote! Zaréwno tych, ktdrzy idg na
Jasng Gore, i tych, ktérzy wspierajg ich modlitwa

z domdw, parafi czy miejsc pracy. Jako Pielgrzym
Duchowy kazdego dnia bedziesz duchowo towarzyszyc
pielgrzymom, a oni beda pamieta¢ o Tobie
i powierzonych przez Ciebie intencjach podczas
Eucharystii i wspdlnej modlitwy.

Kazdego dnia warto podjac:
e poranng modlitwe (mozna odméwi¢ Godzinki
ku czci Niepokalanego Poczecia NMP),
o udziat we Mszy Swietej lub Komunie duchows,
 rozwazanie Stowa Bozego,
e RozanieciLitanie do Najswietszej Maryi Panny,
o modlitwe ,Aniot Pariski” o0 godz. 12.00,
» Koronke do Miosierdzia Bozego godz.15.00,
* ApelJasnogdrski o godz. 21.00.
W piagtki zachecamy réwniez do podjecia postuy,
uczynku mitosierdzia oraz chwili ciszy i refleksji.

DLACZEGO WARTO?

Duchowe pielgrzymowanie to czas:
e poglebienia relacji z Bogiem,
zawierzenia swoich spraw Matce Bozej,
jednosci z pielgrzymami zdazajacymi na Jasng Gore,
modlitwy za rodzine, Kosciéti Ojczyzne,
umocnienia wiary i odkrywania swojego
powotania jako ucznia i misjonarza Chrystusa.

Kazdy Pielgrzym Duchowy moze przekaza¢ swoje intencje

modlitewne poprzez Aplikacje lub na e-maila:
intencje.kop@gmail.com

Pielgrzymi kazdego dnia beda polecac je Matce Bozej

Jasnogorskiej podczas Eucharystii i wspdlnej modlitwy.

MODLITWA PIELGRZYMA DUCHOWEGO

Jasnogdrska Pani, Bogarodzico Dziewico,
w Twoim Niepokalanym Sercu sktadam
moje duchowe pielgrzymowanie.
taczac sie modiitwa z pielgrzymami zmierzajgcymi
ku Jasnej Gérze, ofiaruje Citen dzier wintencii...
Oddaje Cimoje radoscii troski,
prace i odpoczynek, cierpienia i nadzieje.
Badz Przewodniczka na drogach mojego zycia,
ucz mnie wypetnia¢ wole Ojca, pogtebia¢ wiez z Jezusem
i odczytywad natchnienia Ducha Swietego.
Otaczaj mnie swojg opieka, prowadz bezpiecznie
do Chrystusa i wypraszaj taske wytrwania
w wierze az do korica zycia. Amen.

Nawet jesli nie mozesz wyruszy¢ na pielgrzymi szlak,
mozesz by¢ z nami kazdego dnia dzieki PIELGRZYMAPPCE
- oficjalnej aplikacji 45. Kieleckiej Pieszej Pielgrzymki.

W aplikacji znajdziesz m.in.:

materiaty formacyjne na kazdy dzien,
Liturgie Stowa,

konferencje,

$piewnik pielgrzymkowy,

informacje o grupach i trasie pielgrzymki,
plan dnia oraz wazne komunikaty,
mozliwos$¢ zapisania sie¢ do Grupy Duchowej
przestania intencji.

POBIERZ APLIKACJE
PIELGRZYMKOWA,

AR BY BYC Z NAMI

Ry CALY CZAS!

TRANSMISJE Z PIELGRZYMKI W RADIU EM

e \M—) 5 SIERPNIA

18:00 Msza Swieta na rozpoczecie
KIELCE 101,9 FM

'8 SIERPNIA
15:30 Msza Swieta z Kieleckiej Katedry
9 SIERPNIA
11:00 Msza Swieta z Piekoszowa
10 SIERPNIA
20:00 Apel Jasnogérski z Wioszczowy
CODZIENNIE
20:30 Magazyn Pielgrzymkowy
20:40 Apel Jasnogérski

LEGITYMACJA GRUPY DUCHOWEJ

imie i nazwisko pielgrzyma

45. KIELECKA PIESZA
PIELGRZYMKA
NA JASNA GORE

UGZNIOWIE
MISJONARZE



PLAN DUCHOWEGO PIELGRZYMOWANIA

UCZNIOWIE - MISJONARZE

Kazdy ochrzczony jest powotany do bycia uczniem
Chrystusa i $wiadkiem Jego Ewangeli. Rozpoczynajac
pielgrzymke, progmy Ducha Swietego, aby umacniat nas
w wierze i uzdalniat do odwaznego gloszenia Chrystusa
tam, gdzie zyjemy.

Modl si¢ o: odwage w wyznawaniu wiary, gorliwos¢
misyjng Kosciota, nowe powotania kapfariskie, zakonne

i misyjne.

Zadanie dnia: Zastandw sieg, jak mozesz by¢ swiadkiem
Chrystusa w swojej rodzinie, miejscu pracy, szkole

lub parafii.

MISJA KATECHISTOW

Patron dnia: bt. ks. Jan Swierc

Wiara wzrasta dzieki ludziom, ktérzy z mitoscia przekazujg
ja kolejnym pokoleniom. Otoczmy modlitwa katechetdw,
osoby $wieckie zaangazowane w ewangelizacje oraz
wszystkich, ktérzy pomagaja odkrywac piekno zycia

z Bogiem.

Moadl sig za: katechetéw, osoby prowadzace wspdinoty,
rodzicéw przekazujgcych dzieciom wiare.

Zadanie dnia: Podziekuj Bogu za osoby, ktére nauczyty
Cie wiary i pomdd| sie za nie.

MISJA NAUCZANIA - EDUKACJA

Patron dnia: bt. Natalia Tutasiewicz

Prawdziwa edukacja prowadzi nie tylko do zdobywania
wiedzy, ale takze do odkrywania dobra, prawdy i piekna.
Médimy sie za wszystkich wychowawcdw i nauczycieli,
aby swojg postawg prowadzili mfodych do dojrzatego
zycia i wiary.

Modl si¢ za: nauczycieli, wychowawcdw, katechetdw,
dziecii mfodziez.

Zadanie dnia: Przeczytaj fragment Ewangelii i podziel sie
Stowem Bozym z bliskg osoba.

MISJA MILOSIERDZIA

Patron dnia: bt. Hanna Chrzanowska

Mtitosierdzie jest najpiekniejszym jezykiem chrzescijariskie]
mitosci i najbardziej czytelnym $wiadectwem Ewangeli.
Prodmy Boga o wrazliwe serca, gotowe dostrzegac
cierpienie drugiego cztowieka i nies¢ mu konkretng
pomoc.

Modl si¢ za: chorych, cierpigcych, personel medyczny,
opiekundw i wolontariuszy.

Zadanie dnia: Wykonaj konkretny uczynek mitosierdzia
wobec osoby potrzebujacej.

MISJA POCIESZANIA WIEZNIOW

Patron dnia: bt. kard. Stefan Wyszyriski

Chrystus przychodzi do kazdego czlowieka, takze do
tego, ktdéry doswiadcza samotnosci, odrzucenia lub
konsekwencji swoich btedéw. Médmy sie o dar
przebaczenia, pojednania i nadziei dla wszystkich
potrzebujacych duchowej wolnosci.

Modl sig za: osoby przebywajgce w zaktadach karnych,
ich  rodziny, kapelanéw wieziennych,  wszystkich
potrzebujacych przebaczenia.

Zadanie dnia: Przebacz komus lub wykonaj pierwszy krok
ku pojednaniu.

MISJA GLOSZENIA - MEDIA

Patron dnia: $w. Maksymilian Maria Kolbe

Wspdtczesne srodki przekazu moga stac sie przestrzenig
szerzenia dobra, prawdy i Ewangelii. Prosmy, aby kazdy,
kto korzysta z mediéw, czynt to odpowiedzialnie
wykorzystujac je do budowania wspdlnoty oraz szerzenia
chrzescijariskich wartosci.

Madl sig za: dziennikarzy, twércéw internetowych, osoby
ewangelizujgce w mediach.

Zadanie dnia: Podziel sie dobrym stowem, fragmentem
Ewangelii lub $wiadectwem wiary.

MISJA UBOSTWA

Patronowie dnia: $w. Franciszek i $w. Klara

Ewangeliczne ubdstwo uczy wolnosci serca i otwartosci
na potrzeby bliznich. Médimy sie o wrazliwo$¢ na los
ubogich oraz o umiejetnos¢ dzielenia sie tym,

co otrzymalismy od Boga.

Modl sig za: ubogich, bezdomnych, samotnych, osoby
wykluczone.

Zadanie dnia: Podziel sie swoim czasem, talentem

lub pomoca materialna.

MISJA TRZEZWOSCI

Patron dnia: bt. Bronistaw Markiewicz

Chrystus pragnie prowadzi¢ cziowieka ku prawdziwej
wolnosci i petni zycia. Powierzmy Bogu osoby zmagajace
sie z uzaleznieniami oraz wszystkich, ktérzy wspierajg ich
w drodze do trzezwoscii wewnetrznego uzdrowienia.

Modl sie za: osoby uzaleznione, ich rodziny, wspdlnoty
trzezwosciowe, terapeutéw i duszpasterzy.

Zadanie dnia: Podejmij dobrowolne wyrzeczenie

lub post w intencji oséb uzaleznionych.

MISJA SWIETOSCI

Patronka dnia: Najswietsza Maryja Panna Krdlowa
Apostotéw

Swieto$é jest powotaniem kazdego chrzescijanina oraz
owocem codziennego zycia przezywanego z Bogiem.
Koriczac duchowe pielgrzymowanie, dziekujmy za
otrzymane taski i prosmy Maryje, Krélowa Apostotéw, aby
prowadzita nas drogg wiernosci.

Madl sig o: Swietos¢ wiasnego zycia, wytrwanie w wierze,
wierno$¢ powotaniu, btogostawione owoce pielgrzymki.
Zadanie dnia: Podziekuj Bogu za czas duchowego
pielgrzymowania i odnéw swoje zawierzenie Chrystusowi
przez rece Maryi.
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