
W aplikacji znajdziesz m.in.:
� materiały formacyjne na każdy dzień,
� Liturgię Słowa,
� konferencje,
� śpiewnik pielgrzymkowy,
� informacje o grupach i trasie pielgrzymki,
� plan dnia oraz ważne komunikaty,
� możliwość zapisania się do Grupy Duchowej
przesłania intencji.

POWIERZ SWOJE INTENCJE

Duchowe pielgrzymowanie to czas:
pogłębienia relacji z Bogiem,�
zawierzenia swoich spraw Matce Bożej,
 jedności z pielgrzymami zdążającymi na Jasną Górę,
� modlitwy za rodzinę, Kościół i Ojczyznę,
 umocnienia wiary i odkrywania swojego
powołania jako ucznia i misjonarza Chrystusa.

DLACZEGO WARTO?

Każdy Pielgrzym Duchowy może przekazać swoje intencje
modlitewne poprzez Aplikację lub na e-maila:

intencje.kpp@gmail.com
Pielgrzymi każdego dnia będą polecać je Matce Bożej
Jasnogórskiej podczas Eucharystii i wspólnej modlitwy.

Każdego dnia warto podjąć:
poranną modlitwę (można odmówić Godzinki   
ku czci Niepokalanego Poczęcia NMP),
udział we Mszy Świętej lub Komunię duchową,
rozważanie Słowa Bożego,
Różaniec i Litanię do Najświętszej Maryi Panny,
modlitwę „Anioł Pański” o godz. 12.00,
Koronkę do Miłosierdzia Bożego  godz. 15.00,
Apel Jasnogórski o godz. 21.00.

W piątki zachęcamy również do podjęcia postu,
uczynku miłosierdzia oraz chwili ciszy i refleksji.

JAK PIELGRZYMOWAĆ DUCHOWO?

Nie każdy może wziąć udział w pieszej pielgrzymce, ale
każdy może stać się jej częścią. Jeśli z powodów
zdrowotnych, rodzinnych, zawodowych lub innych nie
możesz wyruszyć na Jasną Górę, zapraszamy Cię do
Żółto-Białej Grupy Duchowej, której patronuje św. JP II.

Jasnogórska Pani, Bogarodzico Dziewico, 
w Twoim Niepokalanym Sercu składam 

moje duchowe pielgrzymowanie. 
Łącząc się modlitwą z pielgrzymami zmierzającymi 

ku Jasnej Górze, ofiaruję Ci ten dzień w intencji...
Oddaję Ci moje radości i troski, 

pracę i odpoczynek, cierpienia i nadzieje. 
Bądź Przewodniczką na drogach mojego życia, 

ucz mnie wypełniać wolę Ojca, pogłębiać więź z Jezusem 
i odczytywać natchnienia Ducha Świętego. 

Otaczaj mnie swoją opieką, prowadź bezpiecznie 
do Chrystusa i wypraszaj łaskę wytrwania 

w wierze aż do końca życia.  Amen.

MODLITWA PIELGRZYMA DUCHOWEGO LEGITYMACJA GRUPY DUCHOWEJ

45. KIELECKA PIESZA
PIELGRZYMKA 
NA JASNĄ GÓRĘ

UCZNIOWIE 
MISJONARZE

Nawet jeśli nie możesz wyruszyć na pielgrzymi szlak,
możesz być z nami każdego dnia dzięki PIELGRZYMAPPCE
- oficjalnej aplikacji 45. Kieleckiej Pieszej Pielgrzymki.

PIELGRZYMUJ Z NAMI KAŻDEGO DNIA!

imię i nazwisko pielgrzyma 

POBIERZ APLIKACJĘ
PIELGRZYMKOWĄ,

BY BYĆ Z NAMI 
CAŁY CZAS!

ZOSTAŃ PIELGRZYMEM DUCHOWYM!

5-13 sierpnia 2026 r.

5 SIERPNIA
18:00 Msza Święta na rozpoczęcie

8 SIERPNIA 
15:30 Msza Święta z Kieleckiej Katedry

9 SIERPNIA
11:00 Msza Święta z Piekoszowa 

10 SIERPNIA
20:00 Apel Jasnogórski z Włoszczowy

CODZIENNIE
20:30 Magazyn Pielgrzymkowy 

20:40 Apel Jasnogórski

TRANSMISJE Z PIELGRZYMKI W RADIU EM

Od 5 do 13 sierpnia 2026 r. będziemy tworzyć jedną
pielgrzymkową wspólnotę! Zarówno tych, którzy idą na
Jasną Górę, i tych, którzy wspierają ich modlitwą                
z domów, parafii czy miejsc pracy. Jako Pielgrzym
Duchowy każdego dnia będziesz duchowo towarzyszyć
pielgrzymom, a oni będą pamiętać o Tobie                                           
i powierzonych przez Ciebie intencjach podczas
Eucharystii i wspólnej modlitwy.



PLAN DUCHOWEGO PIELGRZYMOWANIA

Każdy ochrzczony jest powołany do bycia uczniem
Chrystusa i świadkiem Jego Ewangelii. Rozpoczynając
pielgrzymkę, prośmy Ducha Świętego, aby umacniał nas
w wierze i uzdalniał do odważnego głoszenia Chrystusa
tam, gdzie żyjemy.

5 sierpnia - środa
UCZNIOWIE - MISJONARZE

Módl się o: odwagę w wyznawaniu wiary, gorliwość
misyjną Kościoła, nowe powołania kapłańskie, zakonne 
i misyjne.
Zadanie dnia: Zastanów się, jak możesz być świadkiem
Chrystusa w swojej rodzinie, miejscu pracy, szkole 
lub parafii.

Patron dnia: bł. ks. Jan Świerc
Wiara wzrasta dzięki ludziom, którzy z miłością przekazują
ją kolejnym pokoleniom. Otoczmy modlitwą katechetów,
osoby świeckie zaangażowane w ewangelizację oraz
wszystkich, którzy pomagają odkrywać piękno życia 
z Bogiem.

6 sierpnia - czwartek
MISJA KATECHISTÓW

Módl się za: katechetów, osoby prowadzące wspólnoty,
rodziców przekazujących dzieciom wiarę.
Zadanie dnia: Podziękuj Bogu za osoby, które nauczyły
Cię wiary i pomódl się za nie.

Patron dnia: bł. Natalia Tułasiewicz
Prawdziwa edukacja prowadzi nie tylko do zdobywania
wiedzy, ale także do odkrywania dobra, prawdy i piękna.
Módlmy się za wszystkich wychowawców i nauczycieli,
aby swoją postawą prowadzili młodych do dojrzałego
życia i wiary.

7 sierpnia - piątek
MISJA NAUCZANIA – EDUKACJA

Módl się za: nauczycieli, wychowawców, katechetów,
dzieci i młodzież.
Zadanie dnia: Przeczytaj fragment Ewangelii i podziel się
Słowem Bożym z bliską osobą.

Patron dnia: bł. Hanna Chrzanowska
Miłosierdzie jest najpiękniejszym językiem chrześcijańskiej
miłości i najbardziej czytelnym świadectwem Ewangelii.
Prośmy Boga o wrażliwe serca, gotowe dostrzegać
cierpienie drugiego człowieka i nieść mu konkretną
pomoc.

8 sierpnia - sobota
MISJA MIŁOSIERDZIA

Módl się za: chorych, cierpiących, personel medyczny,
opiekunów i wolontariuszy.
Zadanie dnia: Wykonaj konkretny uczynek miłosierdzia
wobec osoby potrzebującej.

Patron dnia: bł. kard. Stefan Wyszyński
Chrystus przychodzi do każdego człowieka, także do
tego, który doświadcza samotności, odrzucenia lub
konsekwencji swoich błędów. Módlmy się o dar
przebaczenia, pojednania i nadziei dla wszystkich
potrzebujących duchowej wolności.

9 sierpnia - niedziela
MISJA POCIESZANIA WIĘŹNIÓW

Módl się za: osoby przebywające w zakładach karnych,
ich rodziny, kapelanów więziennych, wszystkich
potrzebujących przebaczenia.
Zadanie dnia: Przebacz komuś lub wykonaj pierwszy krok
ku pojednaniu.

Patron dnia: św. Maksymilian Maria Kolbe
Współczesne środki przekazu mogą stać się przestrzenią
szerzenia dobra, prawdy i Ewangelii. Prośmy, aby każdy,
kto korzysta z mediów, czynił to odpowiedzialnie
wykorzystując je do budowania wspólnoty oraz szerzenia
chrześcijańskich wartości.

10 sierpnia - poniedziałek
MISJA GŁOSZENIA - MEDIA

Módl się za: dziennikarzy, twórców internetowych, osoby
ewangelizujące w mediach.
Zadanie dnia: Podziel się dobrym słowem, fragmentem
Ewangelii lub świadectwem wiary.

Patronowie dnia: św. Franciszek i św. Klara
Ewangeliczne ubóstwo uczy wolności serca i otwartości
na potrzeby bliźnich. Módlmy się o wrażliwość na los
ubogich oraz o umiejętność dzielenia się tym, 
co otrzymaliśmy od Boga.

11 sierpnia - wtorek
MISJA UBÓSTWA

Módl się za: ubogich, bezdomnych, samotnych, osoby
wykluczone.
Zadanie dnia: Podziel się swoim czasem, talentem 
lub pomocą materialną.

Patron dnia: bł. Bronisław Markiewicz
Chrystus pragnie prowadzić człowieka ku prawdziwej
wolności i pełni życia. Powierzmy Bogu osoby zmagające
się z uzależnieniami oraz wszystkich, którzy wspierają ich
w drodze do trzeźwości i wewnętrznego uzdrowienia.

12 sierpnia - środa
MISJA TRZEŹWOŚCI

Módl się za: osoby uzależnione, ich rodziny, wspólnoty
trzeźwościowe, terapeutów i duszpasterzy.
Zadanie dnia: Podejmij dobrowolne wyrzeczenie 
lub post w intencji osób uzależnionych.

Patronka dnia: Najświętsza Maryja Panna Królowa
Apostołów
Świętość jest powołaniem każdego chrześcijanina oraz
owocem codziennego życia przeżywanego z Bogiem.
Kończąc duchowe pielgrzymowanie, dziękujmy za
otrzymane łaski i prośmy Maryję, Królową Apostołów, aby
prowadziła nas drogą wierności.

13 sierpnia - czwartek
MISJA ŚWIĘTOŚCI

Módl się o: świętość własnego życia, wytrwanie w wierze,
wierność powołaniu, błogosławione owoce pielgrzymki.
Zadanie dnia: Podziękuj Bogu za czas duchowego
pielgrzymowania i odnów swoje zawierzenie Chrystusowi
przez ręce Maryi.
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